SEMANA DA

i

Programacao

Felicidade
Segunda - feira os/os

Exames de Bioimpedancia - Dra. Ranny Freitas
@nutricionista.ranny (10 min por atendimento)

(9 Horario: 9h00 as 17h00
i} Local: Presencial - Terraco (122 andar)

‘TJ Happy Thinking®: Multiplicadores da felicidade e
bem-estar - Maryana comy (0) @maryanacomy

(O Horario: 15h00
@ Local: Online (Teams)

Fonte de Renovacao
Terca - feira os/os

= Exames de Bioimpedancia - Dra. Ranny Freitas
@nutricionista.ranny (10 min por atendimento)

(O Horario: 9h00 as 17h00
17 Local: Presencial - Terraco (122 andar)

¢

@ Workshop do Cha - Rodrigo Moreira (0)@rodrigomoreirachas

(9 Horario: 14h30 e 16h00
{7 Local: Presencial - Espaco do Saber (3¢ andar)

Autocuidado
QUGI‘tG - feira 10/09

= Exame Periédicos - CLM (10 min por atendimento)

(% Horario: 9h00 as 17h00
{nf Local: Presencial - Terraco (122 andar)

& Move Flow (alongamento) - Lauana Santos (0) @move.flow

Realize suainscri¢cao
para esta atividade!

(O Horario: 09h30, 10h45 e 14h00 u
{nt Local: Presencial - Espaco do Saber (32 andar)

Conexao Interna

Quinta- feira nos

= Exames de Bioimpedancia - Dra. Ranny Freitas
@nutricionista.ranny (10 min por atendimento)

(O Horario: 9h00 as 14h00
{1t Local: Presencial - 32 andar (Fundos)

= Exame Periédicos - CLM (10 min por atendimento)

79 Horario: 9h00 as 17h00
{n} Local: Presencial - Terraco (122 andar)

‘TJ Palestra com o tema: Autocuidado, seguranca
psicologica e o Impacto do eu. - Daniela Plesnik

@daniplesnik

(9 Horario: 15h00
& Local: Online (Teams)

© Atendimento BB Dental

(9 Horario: 10h00 as 16h00
{7 Local: Presencial - Espaco do Saber (3¢ andar)

Descanso Pausa

Sexta- feira 12709

., Quick Massage (15 minutos por atendimento)

(O Horario: 9h00 as 17h00
{1 Local: Presencial - Espaco do Saber (32 andar)
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