Como comecar
sua jornada de
bem-estar com
o Gympass

Crie uma conta gratis

Seja bem-vindo(a) a uma nova maneira de ter
habitos saudaveis!

No Gympass, uma unica assinatura da acesso a
academias, estudios, apps de bem-estar e muito
mais, que vao te ajudar a se sentir bem. E facil
comecar - basta seguir os passos abaixo.

Como se cadastrar:

7 Visite a pagina www.gympass.com ou baixe o app

2 Cligue em “Cadastre-se” para se cadastrar e criar
sua conta gratis.

Como escolher um plano:

7 Navegue pelos diferentes planos, que foram
criados para atender a diferentes tipos de
necessidades. Selecione o plano ideal para vocé.

2 Ao confirmar suas informacdes de pagamento, seu
plano sera ativado imediatamente. Nao precisa
esperar - vocé pode comecar a usa-lo no mesmo
dia!

Como encontrar as melhores
academias:

7 Use o recurso “Busca” no app do Gympass para
encontrar facilmente academias e treinos perto do
seu trabalho, da sua casa ou de onde vocé estiver.

2 Escolha um dia e planeje sua visita. Algumas
academias tém a possibilidade de agendamento
prévio no app.

3 Ao chegar a academia, entre no campo "Check-in",
selecione o nome do local e clique em "Check-in"
para confirmar a atividade.

Como reservar aulas aovivo e
sessoes de treino individual:

7 Cligue em "Busca" no app do Gympass e use 0s
filtros para selecionar data, horario, tipo de
exercicio ou sessao de treino.

2 Escolha a aula/sesséo de sua preferéncia e
confirme a reserva.

5 Faca o "Check-in" no app e obtenha acesso
instantaneo a aula/sessao.

E muito mais!

Com o Gympass, vocé ainda aproveita muitas outras opcdes de bem-estar!
Sem nenhum custo adicional ao seu plano, vocé tem acesso a apps premium,
focados em terapia, nutricao, meditacao, coaching de bem-estar, dicas
financeiras e mais.

Vamos descobrir novos habitos
saudaveis com o Gympass!
Assine um plano hoje mesmo.

Consulte os planos
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https://www.gympass.com/sign-up/company-search/?user_country=br&user_language=pt-BR&utm_source=client&utm_medium=email&utm_campaign=smbdigitalonboarding-BRA-B2B2C-digitalsolutions--&utm_content=email4
https://www.gympass.com/sign-up/company-search/?user_country=br&user_language=pt-BR&utm_source=client&utm_medium=email&utm_campaign=smbdigitalonboarding-BRA-B2B2C-digitalsolutions--&utm_content=email4
http://www.gympass.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gympass
https://apps.apple.com/br/app/gympass/id703761434
https://pt-br.facebook.com/GympassBrasil/
https://www.instagram.com/gympassbr/
https://www.linkedin.com/company/gympass/mycompany/
https://support.gympass.com/hc/pt-br

