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Outubro rosa

Semana da Saude E%’
e Bem- Estar

Segunda-feira /o0

Teste de avaliacao do nivel de ansiedade + mini
palestra sobre reducdo do estresse e ansiedade
- Espaco do Saber, das 09h as 17h;

@ Exames periddicos - Térreo, das 09h as 17h.

Terga-feira wio

@ Palestra “Higiene do Sono” - Online as 10h e 15h;
@& Terapia Floral - Espaco do Saber, das 09h as 17h;
@ Exames periodicos - Térreo, das 09h as 17h.

Quarta-feira /00

Workshop “Cozinha Saudavel” + mini palestra de
alimentacao consciente - Espaco do Saber as 09h,
14h e 16h;

@ Exames periodicos - Térreo, das 09h as 17h.

Quinta-feira o

Palestra “Fortalecimento da Memoria® - Online as 10h
® e 14h:

@ Boxeterapia - Espaco do Saber as 15h, 15h30, 16h e
16h30 - Link para inscricao:

https:/forms.office.com/r/dwcgCaHneG

Sexta-feira :209

@ Quick Massage - Espaco do Saber, das 09h as 17h.


https://forms.office.com/r/dwcgCaHneG

