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Segunda-feira, 19.09.2022 - Movimente-se Pﬁﬂﬁnmqiﬂ

Café da manhd com a Diretoria
Horario: 09h30 as 11ho0.

Local: Espaco do Saber - 32 andar.
Como participar: todos receberdo convite por e-mail.

Palestra “Importancia do exercicio fisico para a sadde” + Ginastica Laboral
Horarios: 14h00 as 15h15 e 16h00 as 17h15.

Local: Online (Microsoft Teams).

Como participar: todos receberdo convite por e-mail. Caso precise alterar o horario,
acionar a Jéssica Francisco (Dipes).

Exames Periédicos

Horario: 13h30 as 17h00.

Local: Terreo.

Como participar: todos receberao convite por e-mail.

Terca-feira, 20.09.2022 - Nutricional

Avdliag¢de Nutricional + Exame de Bicimpeddéncia
Horario: 09h00 as 18h00.

Local: Espago do Saber - 32 andar.

Como participar: sera divulgado link para inscricao.

Exames Periédicos

Horarlo: 09h00 as 17h00.

Local: Térreo.

Como participar: todos receberao convite por e-mail.

Quarta-feira, 21.09.2022 - Postural

Palestra “Ergonomida no Home Office e a Postura” + Game Postural
Horarlos: 10h00 as 11h00 e 15h00 as 16h00.

Local: Online (Microsoft Teams).

Como participar: todos receberao convite por e-mail. Caso precise alterar o horario,
acionar a Jéssica Francisco (Dipes).

Exames Periédicos

Horario: 02h00 as 17h00.

Local: Terreo.

Como participar: todos receberdo convite por e-mail.

Quinta-feira, 22.09.2022 - Emocional

Terapia do Riso

Horarlos: 10h00 e 15h00.

Local: Online (Microsoft Teams).

Como participar: todos receberao convite por e-mail. Caso precise alterar o horario,
acionar a Jéssica Francisco (Dipes).

loga - Sessdo de 30 minutos

Horarios: 09h00, 15h00 e 16h00.

Local: Espaco do Saber.

Como participar: sera divulgado link para inscricao.

Exames Periédicos

Horario: 02h00 as 17h00.

Local: Terreo.

Como participar: todos receberdo convite por e-mail.

Sexta-feira, 23.09.2022 - Relaxante

Quick Massage - Sessto de 15 minutos

Horarios: 08h00 as 17h30.

Local: Espaco do Saber.

Como participar: vocé precisa conguistar 7 estrelas nas agdes da Semana da Saude e
Bem-Estar e se inscrever no link que sera divulgado.

Sam’s Club - Degustacao de produtos e associagdo com desconto
Horaries: 09h00 as 17h00.

Local: Espaco do Saber.

Como participar: Basta comparecer ao local.

Tabela de estrelas
- Quiz de beneficlos -*
- Palestra “A Importancia do exerciclo fisico” + ginastica laboral = *

- Avallacao Nutriclonal + Bloimpedancia = * *
- Exame periodico -*

- Palestra de ergonomia + game postural = *

- Terapla do riso = ‘W

- Sessao de loga = * *




