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BRIGADA DE INCENDIO ECONOMUS

RECOMENDAGOES GERAIS DO CORPO DE BOMBEIROS

Em caso de simulado ou incéndio, adotar os seguintes procedimentos:

Manter a calma;

Caminhar em ordem sem atropelos;

Nao correr e ndo empurrar;

N3o gritar e ndo fazer algazarras;

N3ao ficar na frente de pessoas em panico, se ndo puder acalma-las, evite-as. Se possivel, avisar a um
brigadista;

Todos os empregados, independente do cargo que ocupar na empresa, devem seguir rigorosamente as
instrucdes do brigadista;

Nunca voltar para apanhar objetos; ao sair de um lugar, fechar as portas e janelas sem tranca-las;

Ndo se afastar dos outros e ndo parar nos andares;

Levar consigo os visitantes que estiverem em seu local de trabalho;

Sapatos de salto alto devem ser retirados;

Ndo acender ou apagar luzes, principalmente se sentir cheiro de gas;

Deixar a rua e as entradas livres para a a¢do dos bombeiros e do pessoal de socorro médico;

Dirigir-se a um local seguro, pré-determinado pela brigada, e aguardar novas instrucdes;

Nunca utilizar o elevador;

N&o subir, procurar sempre descer (exceto por orientagdo da brigada para saidas de emergéncias superiores);
Utilizar as escadas de emergéncia, descer sempre utilizando o lado direito da escada ou, em caso de escadas
modelo caracol, utilizar a parte mais larga dos degraus.
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Em Situacoes Extremas

a) Nunca retirar as roupas, procurar molha-las a fim de proteger a pele da temperatura elevada (exceto em
simulados);

b) Se houver necessidade de atravessar uma barreira de fogo, molhar o corpo, roupas, sapatos e cabelo;

c) Proteger a respiracdao com um len¢co molhado junto a boca e o nariz, manter-se sempre o mais préximo do
chdo, ja que é o local com menor concentragdo de fumacga;

d) Sempre que precisar abrir uma porta, verificar se ela ndo esta quente, e mesmo assim sé abrir vagarosamente;

e) Se ficar preso em algum ambiente, procurar inundar o local com dguam sempre se mantendo molhado;

f) N&o saltar, mesmo que esteja com queimaduras ou intoxicagdo.
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